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Secretaria Municipal de Educagio

Data

04/05/2026 a
08/05/2026

11/05/2026 a
15/05/2026

18/05/2026 a
22/05/2026

25/05/2026 a
29/05/2026

Cardapio Mensal Escolar de MAIO/2026 LUIS RAMOS
DE 1° AO 5° ANOS LANCHE REGULAR MANHA

~ Segunda-Feira

SOPA NUTRITIVA DE
FEIJAO + BANANA

- SOPA NUTRITIVA DE
FEIJAO + BANANA

SOPA NUTRITIVA DE
FEIJAO + BANANA

SOPA NUTRITIVA DE
FEIJAO + BANANA

CAFE C/ LEITE +
CUSCUZ + MELANCIA

CAFE C/ LEITE +

CUSCUZ + MELANCIA

| CAFE C/ LEITE +
' CUSCUZ + MELANGIA

CAFE C/ LEITE +
CUSCUZ + MELANCIA

- MELANCIA + BAO DE

DOIS + PICADINHO DE

CARNE C/ MANDIOCA

MELANCIA + BAO DE
DOIS + PICADINHO DE
CARNE C/ MANDIOCA

MELANCIA + BAO DE
DOIS + PICADINHO DE

CARNE C/ MANDIOCA

MELANCIA + BAO DE
DOIS + PICADINHO DE
CARNE C/ MANDIOCA

OBSERVACAO: O Cardapio podera sofrer alteracdes de acordo disponibilidade e controle geral dos alimentos.

LEMBRE-SE: De contar diariamente TODOS OS ALUNOS e faga alimentos somente para os aiunos que estiverem presentes

gam Sousa

Nutricionista

MACARONHADA AO

MOLHO DE FRNAGO +
BANANA

MACARONHADA AO

- MOLHO DE FRNAGO +

BANANA

MACARONHADA AO

- MOLHO DE FRNAGO +
BANANA

MACARONHADA AQ
MOLHO DE FRNAGO +

| BANANA

Adm.: 2021- 2024
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Secretaria Municipal de Educago

Data

04/05/2026 a
08/05/2026

11/05/2026 a
15/05/2026

18/05/2026 a
22/05/2026

25/05/2026 a
29/05/2026

( (
Cardapio Mensal Escolar MAIO/2025
ALMOCO-TEMPO INTEGRAL

Segunda-Feira

SUCO DE POLPA DE
FRUTA + ARROZ + FEIJAO
DE CALDO +
STROGONOFE DE
FRANGO + SALADA

SUCO DE POLPA DE
FRUTA + ARROZ + FEIJAO
DE CALDO +
STROGONOFE DE
FRANGO + SALADA

SUCO DE POLPA DE
FRUTA + ARROZ + FEIJAO
DE CALDO +
STROGONOFE DE
FRANGO + SALADA

SUCO DE POLPA DE
FRUTA + ARROZ + FEIJAO
DE CALDO +
STROGONOFE DE
FRANGO + SALADA

Terga-Feira

MELANCIA + ARROZ +
FEIJAO DE CALDO +
CARNE DE PANELA +
SALADA

MELANCIA + ARROZ +
FEIJAO DE CALDO +
CARNE DE PANELA +
SALADA

MELANCIA + ARROZ +
FEIJAO DE CALDO +

- CARNE DE PANELA +

SALADA

MELANCIA + ARROZ +
FEIJAO DE CALDO +
CARNE DE PANELA +

| SALADA

Quarta-Feira

SUCO DE POLPA DE
FRUTA + ARROZ +
FEIJAO + PICADINHO +
VERDURAS + SALADA

SUCO DE POLPA DE
FRUTA + ARROZ +
FEIJAO + PICADINHO +
VERDURAS + SALADA

SUCO DE POLPA DE
FRUTA + ARROZ +
FEIJAO + PICADINHO +
VERDURAS + SALADA

SUCO DE POLPA DE
FRUTA + ARROZ +
FEIJAO + PICADINHO +
VERDURAS + SALADA

OBSERVAGAO: O Cardapio podera sofrer alteragbes de acordo a disponibilidade de controle geral dos alimentos.

LEMBRE-SE: De contar diariamente TODOS 0S ALUNOS e faca alimentos somente par

,EE:ELH&E

- BANANA + ARROZ +

FEIJAO MISTURADO +
BIFE + SALADA

BANANA + ARROZ +

FEIJAO MISTURADO +
BIFE + SALADA

BANANA + ARROZ +
FEIJAO MISTURADO +
BIFE + SALADA

BANANA + ARROZ +
FEIJAO MISTURADO +
BIFE + SALADA

{9s alunos que estiverem presentes

e

ANDREIA FARIAS

%m W w m N R w\ NUTRICIONISTA | CRN-20310 P
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Andréia Farias de Sousa

Nutricionista

2%

P
s

Adm.; 2021 - 2024

 Sexta-Feira

SUCO DE POLPA DE
FRUTA + ARROZ COM
ABOBORA +
REFORGADO DE CARNE
MOIDA + TOMATE

SUCO DE POLPA DE
FRUTA + ARROZ COM
ABOBORA +
REFORGADO DE CARNE
MOIDA + TOMATE

SUCO DE POLPA DE
FRUTA + ARROZ COM
ABOBORA +
REFORGADO DE CARNE
MOIDA + TOMATE

SUCO DE POLPA DE
FRUTA + ARROZ COM
ABOBORA +
REFORGADO DE CARNE
MOIDA + TOMATE
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Secretaria Municipal de Educacio

Data

04/05/2026 a
08/05/2026

11/05/2026 a
15/05/2026

18/05/2026 a
22/05/2026

25/05/2026 a
29/05/2026

(
Cardapio Mensal Escolar de Z%.O\Non
CEMEI-MAE CAMILA MARTENAL E PRE-ESCOLAR

Segunda-Feira  Terga-|

SOPA NUTRITIVA DE
FEIJAO + BANANA

SOPA NUTRITIVA DE
FEIJAO + BANANA

SOPA NUTRITIVA DE
FEIJAO + BANANA

SOPA NUTRITIVA DE
FEIJAO + BANANA

CAFE C/ LEITE +
CUSCUZ + MAGA

CAFE C/ LEITE +
CUSCUZ + MAGA

CAFE C/ LEITE +

CUSCUZ + MAGA

CAFE C/ LEITE +
CUSCUZ + MACA

MELANCIA + BAO DE
DOIS + PICADINHO DE
CARNE C/ MANDIOCA

MELANCIA + BAO DE
DOIS + PICADINHO DE
CARNE C/ MANDIOCA

MELANCIA + BAO DE
DOIS + PICADINHO DE
CARNE C/ MANDIOCA

MELANCIA + BAO DE
DOIS + PICADINHO DE

' CARNE C/ MANDIOCA

SUCO DE POLPA DE

. FRUTA + BOLO DE

CENOURA ZERO

| LACTOSE

SUCO DE POLPA DE
FRUTA + BOLO DE
CENOURA ZERO
LACTOSE

' SUCO DE POLPA DE

FRUTA + BOLO DE
CENOURA ZERO
LACTOSE

SUCO DE POLPA DE
FRUTA + BOLO DE
CENOURA ZERO
LACTOSE

OBSERVAGAO: O Cardapio podera sofrer alteragées de acordo disponibilidade e controle geral dos alimentos.

LEMBRE-SE: De contar diariamente TODOS OS ALUNOS e faga alimentos somente para os alunos que estiverem presentes

A\

Eq

ANDREIA FARIAS

Andréia Farias de Sousa

Nutricionista

NUTRICIONISTA | CRN-20310
o =4

MACARONHADA AO

| MOLHO DE FRNAGO +
- BANANA

MACARONHADA AO
MOLHO DE FRNAGO +
BANANA

MACARONHADA AO
MOLHO DE FRNAGO +

BANANA

MACARONHADA AO
MOLHO DE FRNAGO +
BANANA




-

Data

04/05/2026 a
08/05/2026

- 11/05/2026 a
15/05/2026

18/05/2026 a
22/05/2026

25/05/2026 a
29/05/2026

OBSERVACAO: O Cardapio podera sofrer alteragbes de acordo disponibilidade e cont

LEMBRE-SE: De contar diariamente TODOS OS ALUNOS e faga alimentos somente para os alunos que estiverem presentes

¢
nm_du?o Mensal Escolar de MAI0/2026

CEMEI-MAE CAMILA MARTENAL E PRE-ESCOLAR 5=

Segunda-Feira

SUCO DE POLPA DE
FRUTA + BOLO DE
CENOURA ZERO
LACTOSE

SUCO DE POLPA DE
FRUTA + BOLO DE
CENOURA ZERO
LACTOSE

SUCO DE POLPA DE
FRUTA + BOLO DE
CENOURA ZERO
LACTOSE

SUCO DE POLPA DE
FRUTA + BOLO DE
CENOURA ZERO
LACTOSE

MACARONHADA AQ
MOLHO DE FRNAGO +
BANANA

MACARONHADA AO

. MOLHO DE FRNAGO +
| BANANA

MACARONHADA AO

MOLHO DE FRNAGO +

- BANANA

MACARONHADA AO
MOLHO DE FRNAGO +
BANANA

AU?:;_ s

TARDE

' MELANCIA + ARROZ +

PICADINHO DE CARNE
C/ MANDIOCA

MELANCIA + ARROZ +
PICADINHO DE CARNE
C/ MANDIOCA

MELANCIA + ARROZ +
PICADINHO DE CARNE
C/ MANDIOCA

' MELANCIA + ARROZ +

- PICADINHO DE CARNE
C/ MANDIOCA

Ruixsbnm&k‘wmv_mm de Sousa

Nutricionista

SOPA NUTRITIVA DE
FEIJAO + BANANA

SOPA NUTRITIVA DE

FEIJAO + BANANA

SOPA NUTRITIVA DE
FEIJAO + BANANA

' SOPA NUTRITIVA DE
| FEIJAO + BANANA

role geral dos alimentos.

wls

CAFE C/ LEITE +
CUSCUZ + MELANCIA

CAFE C/ LEITE +
CUSCUZ + MELANCIA

CAFE C/ LEITE +

- CUSCUZ + MELANCIA

CAFE C/ LEITE +
CUSCUZ + MELANCIA
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Secretaria Municipal de Educagio

Data

04/05/2026 a
08/05/2026

11/05/2026 a
15/05/2026

18/05/2026 a
22/05/2026

25/05/2026 a
29/05/2026

( C
Cardapio Mensal Escolar MAIO/2025
ALMOCO-TEMPO INTEGRAL

Segunda-Feira

SUCO DE POLPA DE
FRUTA + ARROZ + FEIJAO
DE CALDO +
STROGONOFE DE
FRANGO + SALADA

SUCO DE POLPA DE
FRUTA + ARROZ + FEIJAO
DE CALDO +
STROGONOFE DE
FRANGO + SALADA

SUCO DE POLPA DE
FRUTA + ARROZ + FEIJAO
DE CALDO +
STROGONOFE DE
FRANGO + SALADA

SUCO DE POLPA DE
FRUTA + ARROZ + FEIJAO
DE CALDO +
STROGONOFE DE
FRANGO + SALADA

~ Terga-Feira

MELANCIA + ARROZ +
FEIJAO DE CALDO +
CARNE DE PANELA +
SALADA

MELANCIA + ARROZ +
FEIJAO DE CALDO +
CARNE DE PANELA +
SALADA

MELANCIA + ARROZ +
FEIJAO DE CALDO +
CARNE DE PANELA +
SALADA

MELANCIA + ARROZ +
FEIJAO DE CALDO +
CARNE DE PANELA +
SALADA

Quarta-Feira

SUCO DE POLPA DE
FRUTA + ARROZ +
FEIJAO + PICADINHO +
VERDURAS + SALADA

SUCO DE POLPA DE
FRUTA + ARROZ +
FEIJAO + PICADINHO +
VERDURAS + SALADA

SUCO DE POLPA DE
FRUTA + ARROZ +
FEIJAO + PICADINHO +
VERDURAS + SALADA

SUCO DE POLPA DE
FRUTA + ARROZ +
FEIJAO + PICADINHO +
VERDURAS + SALADA

OBSERVAGAO: O Cardapio podera sofrer alteragdes de acordo a disponibilidade de controle geral dos alimentos.

Q&:@.m&.ﬁ

BANANA + ARROZ +
FEIJAO MISTURADO +
BIFE + SALADA

BANANA + ARROZ +
FEIJAO MISTURADO +
BIFE + SALADA

BANANA + ARROZ +
FEIJAO MISTURADO +
BIFE + SALADA

BANANA + ARROZ +
FEIJAO MISTURADO +
BIFE + SALADA

LEMBRE-SE: De contar diariamente TODOS OS ALUNOS e faga alimentos somente para os alunos que estiverem presentes
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ANDREIA FARIAS
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NUTRICIONISTA | CRN-20310 P
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Andréia Farias de Sousa

Nutricionista

Addm.: 2021 - 2024

Sexta-Feira

SUCO DE POLPA DE
FRUTA + ARROZ COM
ABOBORA +
REFORGADO DE CARNE |
MOIDA + TOMATE

SUCO DE POLPA DE
FRUTA + ARROZ COM
ABOBORA +
REFORGADO DE CARNE
MOIDA + TOMATE

SUCO DE POLPA DE
FRUTA + ARROZ COM
ABOBORA +
REFORGADO DE CARNE
MOIDA + TOMATE

SUCO DE POLPA DE
FRUTA + ARROZ COM
ABOBORA + ,
REFORGADO DE CARNE
MOIDA + TOMATE
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Secretaria Municipal de Educacio

Data

04/05/2026 a
08/05/2026

11/05/2026 a
16/05/2026

18/05/2026 a
22/05/2026

25/05/2026 a
29/05/2026

- Segunda-Feira

SOPA NUTRITIVA DE
FEIJAO + BANANA

SOPA NUTRITIVA DE
FEIJAO + BANANA

SOPA NUTRITIVA DE
FEIJAO + BANANA

SOPA NUTRITIVA DE
FEIJAO + BANANA

TergaFeira  Quarta-Feira  Quinta-Feira

CAFE C/ LEITE +

CUSCUZ + MACA

CAFE C/ LEITE +
CUSCUZ + MACA

CAFE C/ LEITE +
CUSCUZ + MACA

CAFE C/ LEITE +
CUSCUZ + MACA

MELANCIA + BAO DE
DOIS + PICADINHO DE
CARNE C/ MANDIOCA

MELANCIA + BAO DE
DOIS + PICADINHO DE
CARNE C/ MANDIOCA

_ MELANCIA + BAO DE
DOIS + PICADINHO DE
CARNE C/ MANDIOCA
MELANCIA + BAO DE

DOIS + PICADINHO DE
CARNE C/ MANDIOCA

( (
Cardapio Mensal Escolar de MAIO/2026 Raimundo
Barbosa de 1° AO 5° ANOS LANCHE REGULAR

SUCO DE POLPA DE
FRUTA + BOLO DE
CENOURA ZERO
LACTOSE

SUCO DE POLPA DE
FRUTA + BOLO DE
CENOURA ZERO
LACTOSE

SUCO DE POLPA DE
FRUTA + BOLO DE
CENOURA ZERO
LACTOSE

SUCO DE POLPA DE

FRUTA + BOLO DE
CENOURA ZERO
LACTOSE

OBSERVAGAO: O Cardapio podera sofrer alteracées de acordo disponibilidade e controle geral dos alimentos.

LEMBRE-SE: De contar diariamente TODOS 0OS ALUNOS e faga alimentos somente para os alunos que estiverem presentes

FARIAS

ANIDRETA
L AnainD

Nutricionista

TNU TR

Mo~

Adm.: 2021 - 2020

' MACARONHADA AO

MOLHO DE FRNAGO +
BANANA

MACARONHADA AO

- MOLHO DE FRNAGO +

BANANA

MACARONHADA AO
MOLHO DE FRNAGO +
BANANA

MACARONHADA AO
MOLHO DE FRNAGO +

- BANANA




Data

04/05/2026 a
08/05/2026

' 11/05/2026 a
15/05/2026

18/05/2026 a
22/05/2026

25/05/2026 a
29/05/2026

Secretaria Municipal de Educacio

| ( (
Cardapio Mensal Escolar de MAIO/2026
CEMEI-MAE CAMILA/BERCARIO

Segunda-Feira

MELANCIA + SOPA
NUTRITIVA DE CARNE
MOIDA

MELANCIA + SOPA
NUTRITIVA DE CARNE
MOIDA

MELANCIA + SOPA
NUTRITIVA DE CARNE
MOIDA

MELANCIA + SOPA
NUTRITIVA DE CARNE
MOIDA

Terca-Feira
- BANANA + PAPINHA
DE ARROZ + FEIJAO +
FRANGO AO MOLHO +
VERDURAS + BATATA

DOCE

BANANA + PAPINHA
DE ARROZ + FEIJAO +
FRANGO AO MOLHO +
VERDURAS + BATATA
DOCE

BANANA + PAPINHA
DE ARROZ + FEIJAO +
FRANGO AO MOLHO +
VERDURAS + BATATA
DOCE G
BANANA + PAPINHA
DE ARROZ + FEIJAO +
FRANGO AO MOLHO +
VERDURAS + BATATA

' DOCE

~ Quarta-Feira  Quinta-Feira

SUCO DE POLPA
ARROZ + CALDO DE
CARNE MOIDA +
BATATA

SUCO DE POLPA
ARROZ + CALDO DE
CARNE MOIDA +
BATATA

SUCO DE POLPA
ARROZ + CALDO DE
CARNE MOIDA +
BATATA

SUCO DE POLPA
ARROZ + CALDO DE
CARNE MOIDA +
BATATA

BANANA + SOPA DE
ARROZ + FRANGO +
VERDURAS

BANANA + SOPA DE
ARROZ + FRANGO +
VERDURAS

BANANA + SOPA DE
ARROZ + FRANGO +
VERDURAS

BANANA + SOPA DE
ARROZ + FRANGO +
VERDURAS

Adm.; 2021 - 2024

BANANA DA TERRA

COZIDA + SOPA DE
FEIJAO + CARNE
MOIDA

' BANANA DA TERRA

COZIDA + SOPA DE
FEIJAO + CARNE
MOIDA

BANANA DA TERRA
COZIDA + SOPA DE
FEIJAO + CARNE
MOIDA

BANANA DA TERRA
COZIDA + SOPA DE

FEIJAQ + CARNE
MOIDA

Observagao: Amassar muito bem os alimentos no momento de servir (ndo liquidificar) e servir cada grupo de alimentos separados no prato

LEMBRE-SE: De contar diariamente TODOS 0S ALUNOS e faga alimentos somente para os alunos que estiverem presentes.

5 o aaciine N
Andréia Fariaé de Sousa

\/

A

ANDREIA FARIAS

Nutricionista

IONISTA | CRN-20310 P
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Secretaria Municipal de Educacsio

Data

04/05/2026 a
08/05/2026

11/05/2026 a
15/05/2026

18/05/2026 a
22/05/2026

25/05/2026 a
29/05/2026

Cardapio Mensal Escolar de MAIO/2026 LUIS
RAMOS DE 1° AO 5° ANO REGULAR TARDE

Segunda-Feira

SUCO DE POLPA DE
FRUTA + BOLO DE
CENOURA ZERO
LACTOSE

SUCO DE POLPA DE

| FRUTA + BOLO DE

CENOURA ZERO
LACTOSE

SUCO DE POLPA DE
FRUTA + BOLO DE
CENOURA ZERO
LACTOSE

SUCO DE POLPA DE
FRUTA + BOLO DE
CENOURA ZERO
LACTOSE

Terca-Feira

MACARONHADA AO
MOLHO DE FRNAGO +
BANANA

MACARONHADA AO
MOLHO DE FRNAGO +
BANANA

MACARONHADA AO
MOLHO DE FRNAGO +
BANANA

MACARONHADA AO
MOLHO DE FRNAGO +
BANANA

~ Quarta-Feira

MELANCIA + ARROZ +
PICADINHO DE CARNE
- C/ MANDIOCA

MELANCIA + ARROZ +
PICADINHO DE CARNE
C/ MANDIOCA

MELANCIA + ARROZ +
PICADINHO DE CARNE
C/ MANDIOCA

MELANCIA + ARROZ +
PICADINHO DE CARNE
C/ MANDIOCA

~ Quinta-Feira

SOPA NUTRITIVA DE
FEIJAO + BANANA

SOPA NUTRITIVA DE
FEIJAO + BANANA

SOPA NUTRITIVA DE
FEIJAO + BANANA

SOPA NUTRITIVA DE

- FEIJAO + BANANA

OBSERVAGAO: O Cardapio podera sofrer alteragdes de acordo disponibilidade e controle geral dos alimentos.

CAFEC/ LEITE +
CUSCUZ + MELANCIA

CAFEC/ LEITE +
CUSCUZ + MELANCIA

CAFE C/ LEITE +
CUSCUZ + MELANCIA

CAFE C/ LEITE +
CUSCUZ + MELANCIA

LEMBRE-SE: De contar diariamente TODOS OS ALUNOS e faga alimentos somente para os alunos que estiverem presentes.
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NUTRICIONISTA Y CRN-20310 P
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Secretaria Municipal de Educagio

Data

04/05/2026 a
08/05/2026

11/05/2026 a
16/05/2026

18/05/2026 a
22/05/2026

25/05/2026 a
29/05/2026

Segunda-Feira

SOPA NUTRITIVA DE
FEIJAO + BANANA

SOPA NUTRITIVA DE
FEIJAO + BANANA

SOPA NUTRITIVA DE
FEIJAO + BANANA

SOPA NUTRITIVA DE
FEIJAO + BANANA

-
Cardapio Z_msmma Escolar de MAIO/2026 LUIS RAMOS
DE 1° AO 5° ANOS LANCHE REGULAR MANHA

Terca-Feira  Quarta-Feira  Quinta-Feira Sexta-Feira

CAFE C/ LEITE +
CUSCUZ + MACA

CAFE C/ LEITE +
CUSCUZ + MAGA

CAFE C/ LEITE +
CUSCUZ + MAGA

' CAFE C/ LEITE +

CUSCUZ + MACA

MELANCIA + BAO DE
DOIS + PICADINHO DE
CARNE C/ MANDIOCA

MELANCIA + BAO DE
DOIS + PICADINHO DE
- CARNE C/ MANDIOCA

MELANCIA + BAO DE
DOIS + PICADINHO DE
CARNE C/ MANDIOCA

MELANCIA + BAO DE
DOIS + PICADINHO DE
CARNE C/ MANDIOCA

SUCO DE POLPA DE
FRUTA + BOLO DE
CENOURA ZERO
LACTOSE

SUCO DE POLPA DE
FRUTA + BOLO DE
CENOURA ZERO
LACTOSE

SUCO DE POLPA DE
FRUTA + BOLO DE
CENOURA ZERO
LACTOSE

SUCO DE POLPA DE
FRUTA + BOLO DE
CENOURA ZERO
LACTOSE

OBSERVACAO: O Cardapio podera sofrer alteragbes de acordo disponibilidade e controle geral dos alimentos.

LEMBRE-SE: De contar diariamente TODOS OS ALUNOS e faga alimentos somente para os alunos que estiverem presentes

e

e e —— ANDREIA FARIAS

Andréfa Farias de Sousa
Nutricionista

CIONISTA | CRN-20310 P

MACARONHADA AO
MOLHO DE FRNAGO +
BANANA

MACARONHADA AO
MOLHO DE FRNAGO +
BANANA

MACARONHADA AQ
MOLHO DE FRNAGO +
BANANA
MACARONHADA AO

MOLHO DE FRNAGO +
BANANA




