
Cardápio mensal escolar NOVEMBRO/2024 
CEMEI/ PRÉ ESCOLAR/ FUNDAMENTAL 1° AO 5° ANO/ EJA 

Andreia Farias de Sousa  

Nutricionista 

           

 

Data Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

01/11/2024   
 

    SOPA NUTRITIVA 
 

04/11/2024 a 
08/11/2024 

MACARRONADA E 
MELANCIA 
 

 

SUCO E CACHORRO 
QUENTE SAUDÁVEL 
 

BANANA-ARROZ 
CARNE C/ BATATA E 
SALADA 
 

CUSCUZ DE MILHO C/ 
LEITE 
 

SOPA NUTRITIVA 
 

11/11/2024 a 
14/11/2024 

MACARRONADA E 
MELANCIA 
 

SUCO E CACHORRO 
QUENTE SAUDÁVEL 
 

BANANA-ARROZ 
CARNE C/ BATATA E 
SALADA 
 

CUSCUZ DE MILHO C/ 
LEITE 
 
 

 

18/11/2024 a 
22/11/2024 

MACARRONADA E 
MELANCIA 
 
 

SUCO E CACHORRO 
QUENTE SAUDAVEL 
 
 

 
BANANA-ARROZ 
CARNE C/ BATATA E 
SALADA 
 
 

CUSCUZ DE MILHO C/ 
LEITE 
 

SOPA NUTRITIVA 
 
 

26/11/2024 a 
28/11/2024 

FERIADO 
 

SUCO E CACHORRO 
QUENTE SAUDÁVEL 
 

BANANA-ARROZ 
CARNE C/ BATATA E 
SALADA 
 

CUSCUZ DE MILHO C/ 
LEITE 
 

 


